Connaissance et prevention de I’exposition au radon 
en France 


Le radon est classe comme cancerigene 
certain depuis 1988. En France, il serait 
la deuxieme cause de cancer du poumon, 
apres le tabac et devant I’amiante. II est 
pourtant encore largement meconnu du 
public mais egalement des professionnels 
de sante. Selon une etude de I’lnstitut 
national de prevention et d'education pour 
la sante (INPES) de 2012, 8 % seulement 
des medecins generalistes declarent avoir 
deja eu I’occasion d'aborder ce risque avec 
leurs patients. 

La campagne de mesures organisee 
de 1982 a 2003 par le ministere de la Sante 
et I’lnstitut de radioprotection et de surete 
nucleaire (IRSN) sur plus de 10000 batiments 
repartis sur le territoire metropolitain 
a permis d’estimer la concentration moyenne 
de radon dans les habitations. Elle est de 
63Bq/m 3 pour I’ensemble de la France*, avec 
des disparites importantes d’un departement 
a I’autre et, au sein d’un departement, 
entre batiments. 2 La moyenne s’eleve ainsi 
a 24becquerels [Bq]/m 3 a Paris 
et a 264 Bq/m 3 en Lozere. Les zones 
les plus concernees sont localisees 
sur les grands massifs granitiques (Massif 
armoricain, Massif central, Corse, Vosges...) 
ainsi que sur certains gres et schistes noirs. 
Depuis 2004, la regimentation impose le 
depistage du radon dans les etablissements 


d’enseignement, sanitaires et sociaux, 
thermaux et penitentiaires situes 
dans 31 departements juges prioritaires. 

Le depassement du niveau d'action - fixe 
a 400 Bq/m 3 - necessite la mise en ceuvre 
d’actions pour reduire les expositions 
des personnes. Un bilan des mesures 
a ete dresse en 2010 par I’Autorite 
de surete nucleaire (ASN). Sur les 8811 
etablissements depistes, environ 1 6 % 
depassaient 400 Bq/m 3 . Dans le Finistere, 
ce sont pres de 34 % des etablissements 
qui etaient au-dessus de cette valeur; 
dans le Rhone, seulement 4,6 %. 

Avec I’adoption de la directive europeenne 
201 3/59/Euratom du 5 decembre 2013 
sur les normes de base en radioprotection, 
c’est la valeur de 300 Bq/m 3 qui va desormais 
devenir la reference applicable. 

Les habitations domestiques ne sont 
actuellement soumises a aucune obligation 
reglementaire. Controler son niveau 
d’exposition demeure pourtant possible, 
voire a encourager lorsque I’on reside 
dans les regions frangaises les plus 
concernees. La cartographie du potentiel 
radon des formations geologiques etablie 
par I'IRSN permet de determiner les 
communes sur lesquelles la presence 
de radon a des concentrations elevees 
dans les batiments est la plus probable 


(fig. 2 et www.irsn.fr/carte-radon). 

Au-dela de cette premiere information 
indicative, la seule maniere de connaitre 
la concentration en radon dans son habitation 
est d’effectuer des mesures a I’aide 
d’un dosimetre radon qu’il est possible 
de commander sur Internet et de placer 
soi-meme. Apres les avoir laisses en place 
deux mois au minimum, il suffit de les 
renvoyer au fournisseur pour analyse. 

Si la concentration mesuree depasse 
300 Bq/m 3 , il est recommande d’agir. 

Pour reduire la concentration en radon 
dans les habitations, il existe deux types 
d’actions: 

- celles reposant sur I’amelioration 
du renouvellement de I'air interieur 
(par renforcement de I’aeration naturelle 

ou mise en place d’une ventilation mecanique 
adaptee) ; 

- celles qui visent a limiter I’entree 
du radon en ameliorant I’etancheite 
entre le sol et le batiment. 

L’efficacite de ces mesures peut etre 
renforcee par la mise en surpression 

de I’espace habite ou la mise en depression 
des parties basses du batiment 
(sous-sol ou vide sanitaire lorsqu’ils existent), 
voire du sol lui-meme. 

* Moyenne corrigee des variations saisonnieres 
et ponderee par la densite de population. 


Les radionucleides naturels formes 
dans l’atmosphere et ceux presents dans 
la croute terrestre se retrouvent incorpo- 
res aux differents constituants de l’envi- 
ronnement (l’eau, les sols, les plantes, les 
animaux mais aussi le corps humain). De 
la radioactivite naturelle se retrouve done 
partout et pratiquement en toute chose. 

Contribution de la radioactivite 
naturelle a I’exposition de la 
population 

Les sources naturelles de rayonnements 


ionisants conduisent a deux types d’ex- 
position : 

- l’irradiation externe, associee aux 
rayonnements cosmiques et au rayon- 
nement gamma emis par les roches et 
materiaux qui nous entourent ; 

- l’exposition interne associee a l’inha- 
lation des radionucleides naturels pre- 
sents dans Fair, sous la forme du gaz 
radon en particulier, et a l’ingestion des 
radionucleides naturels contenus dans 
les aliments et l’eau. 

En France, la dose individuelle 


moyenne resultant de ces diverses expo- 
sitions est de l’ordre de 2,4 mSv par 
an (fig. 1). Cette dose est due pour 69 % 
au radon, pour 20 % au rayonnement 
gamma d’origine tellurique, pour 11 % 
aux rayonnements cosmiques et pour 
10 % a l’eau et aux aliments. Les prin- 
cipaux facteurs de variabilite sont l’alti- 
tude et la geologie. La geologie d’une 
region determine la teneur en radionu- 
cleides naturels des sols et explique l’es- 
sentiel des variations du rayonnement 
gamma tellurique. Celui-ci est multiplie 
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